TEMA 30.-PREOPERATORIO

Evaluacion preoperatoria

Valoracién global del paciente que va a ser sometido a una intervencion quirurgica con el propdsito de establecer el plan
preoperatorio mas adecuado, minimizar los riesgos y disminuir la ansiedad para intentar lograr el mejor curso perioperatorio

posible

Indicacién quirurgica

Circunstancias del estado local y general del paciente que sirven de guia para aplicar un determinado tratamiento quirdrgico.

Valoracidn general preoperatoria
e Diagnostico de alteraciones sistémicas del paciente
e Determinacion de los factores de riesgo quirurgico
e Individualizada

e Completa

Riesgos a valorar
e Enfermedad que requiere tratamiento quirdrgico
e Enfermedades asociadas
e Antecedentes personales
e Técnica quirurgica: no es lo mismo una operacién abdominal que una toracica o cardiaca.

e  Técnica anestésica

Bases de la evaluacidn preoperatoria
e Historia clinica
o Anamnesis:
=  Antecedentes quirurgicos o traumaticos
= Enfermedad intercurrente actual
= Alergias
= Habitos
=  Medicacidn
o Exploracién fisica
= Zona aoperar
= Limitaciones funcionales
e Pruebas complementarias: Hemograma, coagulacién, bioquimica, Rx de térax y ECO
e Establecimiento del riesgo anestésico: Posibilidad de dafio, lesién o perjuicio al paciente durante el preoperatorio,
operacién o postoperatorio

o Cirugia de urgencia: sopesar el riesgo/beneficio de retrasar la intervencion por alargar la valoracién

preoperatoria

o Cirugia electiva o programada: la valoracién preoperatoria puede justificar retrasar la intervencion




o

o

Clasificacion del estado fisico (ASA)

l.- Sano

.- Enfermedad sistémica leve, sin limitacion funcional
.- Enfermedad sistémica grave, limitacion funcional
IV:- Enfermedad incapacitante con riesgo para la vida
V.- Moribundo, no sobrevivira 24h

VI.- Muerte encefdlica, extraccion de érganos

Otros factores de riesgo preoperatorio:

Mal estado previo

Edad avanzada, obesidad, tipo de intervencion
Cirugia de urgencia o larga duracion
Experiencia del cirujano

Complicaciones anestésicas previas
Interacciones con anestésicos u otros farmacos

Calidad de cuidados anestésicos y postquirurgicos

Informacién al paciente / consentimiento informado:

@)

o

o

o

Derecho del paciente

De modelo paternalista a modelo de autonomia

Mitiga la ansiedad por lo desconocido

No exhaustivo, sino datos mas importantes

Obligacion legal, clave para aceptar la intervencién

Documentos consensuados (sociedades....)

Medidas de preparacién preoperatoria:

o

o

Generales:

Prevencidn de la infeccién de la herida quirdrgica
Profilaxis tromboembdlica
Ajuste de tratamientosespecificos
Ayuno
Premedicacién
e  Sedacidn preoperatoria
e Analgesia
e Proteccion neurovegetativa

e Proteccion contra otros posibles riesgos

Especificas:

Hipertiroidismo: enfermedad de Graves...
Feocromocitoma: riesgo de hipertension
Cirugia colorrectal

Cirugia bariatrica



o Tétanos quirurgico:

=  Vacuna: Generalmente en la primera infancia, tras sufrir enfermedad, por profesionales
médico/quirurgicos
= Tres dosis:
e Segunda: de 4 a 8 semanas tras la primera
e Tercera: de 6 a 12 meses tras la segunda

e Dosis de recuerdo: cada 10 afios



